
 

INFORMAZIONI 

Via Udine 34, 34135 Trieste 

Ritrovo il Venerdì dopo le 20:30 

Tel: 351 4323323 (anche Whatsapp) 

info@gssg.it 

 



 
ISCRIZIONI 

Il costo della partecipazione al corso è fissato in 
€ 120,00, che comprendono la quota di 

iscrizione annuale al Gruppo Speleologico San 
Giusto e il comodato d’uso, per tutta la durata 

del corso, delle attrezzature tecniche necessarie 
alla progressione in grotta, con la sola 

esclusione di calzature e vestiario. 

I corsisti saranno coperti da un’assicurazione 
contro gli infortuni grazie alla convenzione tra 

la società AXA Assicurazioni e la Società 
Speleologica Italiana. 

Il numero massimo di allievi previsti è di 10 
persone. 

L’iscrizione è subordinata alla presentazione di 
un certificato di idoneità alla pratica sportiva 

non agonistica. 

Per iscriversi al corso è necessario aver 
compiuto il sedicesimo anno di età; i minorenni 

dovranno presentare una dichiarazione di 
assenso da parte degli esercenti la 

responsabilità genitoriale. 
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PROGRAMMA DEL CORSO 

Le lezioni teoriche si svolgeranno presso la 
sede sociale del Gruppo, sita in via Udine 
34, nelle giornate di martedì e giovedì a 

partire dalle ore 20.00. 

Le lezioni saranno incentrate in particolare 
sulle tecniche di progressione in corda e 

sull’utilizzo delle attrezzature individuali. 

Verranno inoltre trattati argomenti che 
riguardanti la genesi ed evoluzione delle 

grotte, la loro esplorazione, il loro studio, il 
rilievo topografico, la fauna e la flora che in 

esse vivono. 

Nelle uscite pratiche, di progressiva 
difficoltà, visiteremo alcune delle grotte più 
belle e caratteristiche del Carso triestino e 
del Friuli. Ogni allievo verrà seguito da un 

istruttore del Gruppo Speleologico San 
Giusto, formato e riconosciuto dalla Società 

Speleologica Italiana, che garantirà 
l’assoluta sicurezza. 

 

DATE 

 Venerdì 11 ottobre – Introduzione al 
corso e storia della speleologia 

 Domenica 13 ottobre – Uscita in Grotta 
Cacciatori (Malchina – TS) 

 Martedì 15 ottobre – Tecniche e materiali 

 Giovedì 17 ottobre – Geologia, creazione 
dei vuoti 

 Domenica 20 ottobre – Grotta di 
Ternovizza (Ternova – TS) 

 Martedì 22 ottobre – Geologia, depositi 
chimici ed evoluzione delle cavità 

 Giovedì 24 ottobre – Prevenzione 
incidenti e primo soccorso 

 Domenica 27 ottobre – Abisso Plutone 
(Basovizza – TS) 

 Martedì 5 novembre – Topografia ipogea 
e catasto grotte 

 Giovedì 7 novembre – Fotografia ipogea 

 Domenica 10 novembre – Abisso Viganti 
(Tarcento – UD) 

 Martedì 12 novembre – Biologia del 
mondo sotterraneo 

• Venerdì 15 novembre – Festa fine corso e 
consegna diplomi 

 
 


